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Voorwoord 
 
EMB-Opleidingen biedt een basisscholing borstvoeding aan welke aansluit bij de geldende richtlijnen en normen 
van Babyfriendly, de eisen van het Kenniscentrum Kraamzorg KCKZ en het handboek voor borstvoeding opgesteld 
door het KCKZ.  
 
WHO/Unicef geeft het advies om de eerste zes maanden uitsluitend borstvoeding te geven, wat de gezonde groei 
en ontwikkeling van de baby bevorderd. Om dit doel te bereiken is goede voorlichting aan kraamvrouwen een 
vereiste. 
 
Om kraamvrouwen en pasgeborenen een goede start met borstvoeding te geven, is het van groot belang dat zij 
goede begeleiding en uitleg krijgen vanaf de geboorte van de baby. Om goede begeleiding te kunnen bieden is 
het noodzaak dat de kraamverzorgenden up-to-date zijn en blijven over borstvoeding.   
 
De scholingen zijn gebaseerd om alle informatie m.b.t. borstvoeding over te dragen aan de kraamverzorgende 
zodat zij deze in de praktijk kunnen implementeren. De cursus staat voor: 

- Toepasbaarheid in de praktijk tijdens de kraamweek. 
- Aansluitend op werkproces van verloskundige en lactatiekundige 
- Actueel en conform de WHO/Unicef richtlijn, “De 5 zorgstandaarden”. 
- Geaccrediteerd door KCKZ Kenniscentrum Kraamzorg 

 
  



Basis scholing borstvoeding 
 

 
EMB-Opleidingen, Muntstraat 151, 8232 WB Lelystad   
     0320-410842,         info@emb-opleidingen.nl,        www.emb-opleidingen.nl  
 
 

4

Leerdoelen & competenties 
Na het volgen van de scholing is de kraamverzorgende in staat om: 

- Uit te leggen wat het advies van de WHO/Unicef is en waarom. 
- De 5 zorgstandaarden te benoemen en uit te leggen. 
- De anatomie en fysiologie van de borst en borstvoeding begrijpelijk uit te leggen aan kraamvrouwen en 

partners. 
- Drinktechnieken van de baby uit te leggen en te beoordelen. 
- Begrijpelijk uit te leggen hoe hormonen en reflexen een rol spelen bij melkproductie. 
- Het belang van huid op huidcontact te benoemen. 
- Diverse houdingen uit te leggen en aan te leren. 
- Te helpen aan leggen en te beoordelen of de baby juist aan ligt. 
- (Handmatig) kolven uit te leggen. 
- Te benoemen hoe moedermelk bewaart op verwarmt dient te worden. 
- De meest voorkomende problemen bij moeder en kind te benoemen. 
- Om te gaan met stuwing en mastitis en dit te herkennen. 
- Vernieuwde inzichten te benoemen. 
- De voornaamste redenen om te stoppen met borstvoeding benoemen. 
- Aanhappen duidelijk uit te leggen en te begeleiden. 
- Het belang tussen borstvoeding en een aangepaste leefstijl duidelijk uit te leggen aan de kraamvrouw. 

 
De scholingen worden gegeven door een lactatiekundige IBCLC geregistreerd. De docent wordt vermeld op het 
certificaat van de deelnemers, welke ze ontvangen na het behalen van de eindtoets. 
 

Lesplan 
De scholing is samengesteld door de lactatiekundige en qua inhoud conform het Handboek Borstvoeding, 
Kenniscentrum Kraamzorg, vastgesteld 01-02-2017. Er wordt gedurende de scholing gebruikt gemaakt van 
powerpoint, film en een fantoomborst.  
 
Deelnemers tekenen de aanwezigheidsregistratie bij afsluiting. Deelnemers ontvangen alleen het certificaat 
indien de aanwezigheidsregistratie is getekend en men de toets behaald heeft. Omdat de scholing over meerdere 
dagdelen wordt gegeven dient de deelnemer alle dagdelen getekend te hebben. 
 

Toetsing & beoordeling 
De scholing wordt afgesloten met een schriftelijk examen. De deelnemers dienen een uitslag hoger dan 80% te 
behalen om het certificaat te mogen ontvangen. De examens worden gecontroleerd en gecorrigeerd door de 
lactatiekundige, binnen drie weken na de scholing. De uitslagen en certificaten (indien behaald) worden 
vervolgens binnen een week verzonden/ bekent gemaakt aan de deelnemers. 
 
Indien een deelnemer het examen niet haalt dient men de scholing opnieuw te volgen en het examen opnieuw af 
te leggen. Voorafgaand aan de herhaling is er de mogelijkheid om het examen en de antwoorden te bespreken. 
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Programma 
 
1. Introductie          10 minuten 

- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Uitdelen handouts 

 
2. Uitbreiding criteria en de vijf standaarden      10 minuten 

      
3. Tien vuistregels         30 minuten 

- Voorlichting 
 

4. Anatomie van de borst        15 minuten 
 

5. Fysiologie van de melkproductie       30 minuten 
 

6. Gezondheidseffecten borstvoeding       15 minuten 
 
7. Voorbereiding in zwangerschap       10 minuten 

 
8. HIV             5 minuten 
 
9. Pauze           15 minuten 

 
10. Huid op huid contact        10 minuten 

 
11. Melkinname           5 minuten 

 
12. Rooming-in          10 minuten 

 
13. Bijvoeden en alternatieve voedingsmethodes     40 minuten 

 
14. Aanleggen          60 minuten 

- Aanlegproblemen 
- Voeden op verzoek  
- Regeldagen 
- Gebruik weegschaal / unster 
- Houdingen 

 
15. Pauze of afsluiting indien twee bijeenkomsten     15 minuten 

 
16. Vitaminen moeder en kind        10 minuten 
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17. Stuwing          30 minuten 
 

18. Icterus          15 minuten 
 

19. Mastitis          20 minuten 
 

20. Te veel / te weinig voeding        10 minuten 
 

21. Tepels          20 minuten 
 

22. Kunstvoeding naar borstvoeding       10 minuten 
 

23. Kolven, bewaren, bereiden        10 minuten 
 
24. Pauze          15 minuten 

 
25. Borstvoeding en leefstijl        10 minuten 

 
26. Overprikkelde, overstrekkende, huilende baby       5 minuten 

 
27. Darmkrampjes         15 minuten 

 
28. Drinkverwarring           5 minuten 

 
29. Hypoglycaemie         10 minuten 

 
30. Borstcompressie           5 minuten 

 
31. Afwijzing van de borst        10 minuten 

 
32. Candidiasis            5 minuten 

 
33. Borstvoeding en milieu          5 minuten 

 
34. Toets          30 minuten 

 
35. Evaluatie          15 minuten 

- Evaluatie scholing & evaluatieformulier 
 
36. Afsluiting          10 minuten 

- Aanwezigheidsregistratie 
 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       480 minuten 
Totale duur scholing          545 minuten 
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Evaluatie 
 
Datum:  ___________________________________________________________ 
Scholing:  Basis scholing borstvoeding 
 
1. Inhoud van de scholing algemeen 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
2. Niveau van de scholing 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
3. Scholingsmateriaal en ruimte 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
4. Toepasbaarheid in de praktijk bij uw functie 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
5. Lesvorm passend bij het onderwerp  
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
6. Uitleg van de coach / trainer 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
7. Was er voldoende ruimte voor vragen en werden deze naar behoren beantwoord 
 uitstekend    zeer goed    goed    matig    slecht 
 
Wat vond u het sterkste onderdeel van de scholing en waarom? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
 
Heeft u suggestie ter verbetering van de scholing? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
 
Is er een onderwerp (deels) besproken waar u graag meer over wil leren en waarom? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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Bronvermelding 
 

 BabyBaby Ohbaby- 
 Biological Nurturing-Laidback Breastfeeding-Suzanne Colson,RM,PH.D 
 The Breastfeeding AtLas-4e Ed-Wilson-Clay and Hover 
 Making Enough Milk,The Key to Succesful Breastfeeding…..Planning for Day One-Jane Morton,MD 
 Borstvoeding-Mary Broekhuijsen,Stefan Kleintjes 
 Begeleiding bij Borstvoeding-Adrienne de Reede 
 Supporting sucking skills in breastfeeding infants-Catharine  
 Breastfeeding Solutions Nancy Mohrbacher 
 MD-Richtlijn Borstvoeding-2015 
 Handboek Borstvoeding KCKZ-1e versie  febr.2017-2018 

 
 
 
 


